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- DOCTEUR MARYLINE PLASQUI

COMMENT LA MÉDECINE ESTHÉTIQUE
NOUS LIBERE DE NOS COMPLEXES
HOW AESTHETIC MEDICINE CAN
FREE US PROM OUR HANG-UPS

E
n Prince 5V dcs françaises
se sentent handicapees par
leurs complexes Maîs grace
aux progres de la medecine
es the t ique les traitements
devenus de plus en plus
pointus permettent désormais

de conigei les imperfections qui nous obsèdent sans passer
par la case bistouri

La greffe des cheveux ou des poils
< 12% des hommes et df s fc nimes sont complexes par leurs
cheveux* Malgre la difficulté de contrer ce phénomène de
chute il existe aujourd hui des movens efficaces pour re
donner de la densité au cuir chevelu comme la mésothérapie
capillaire pour boobter la pousse et ralentir la chute M lis si
la zone a traiter est dégarnie une micro greffe de cheveux ou
de poils peut alors etre effectuée grace a la nouvelle tech
nique FUE (prélèvement individuel des grelfons poui evitei
I ou\ erturc hori7ontale du cuir chevelu) II est aussi possible
de traiter la barbe voir même les sourcils '

la prolîlo plastic
« La promo plastic consiste a reharmoniser un visage en res
pectant les proportions des conteurs (front nez menton)
Ainsi pour les 11 % * de femmes qui n aiment pai leur nez et
qui ont peur de la chirurgie esthétique il existe aujourd hui
des alternatives qui redessinent un nez plus harmonieux au
visage Grace aux injections d acide hj aluronique du type
Restylane*, les corrections des imperfections nasales peu
vent etre atténuées Un traitement qui ne demande aucune
éviction sociale et traite aussi bien les bosses les creux les
déviations ou encore les nez crochus

ln France 5 '/a of French women fed that thcj arc field back
by their hang ups But thanks to the advances made in acs
thetic medicme treatments aie becommg more and more
high tech and now enable us to correct am- imperfections
that are I liang ow i oi ir l rvi s witho if going linda the knife

Hair transplantation
12% ot mel and women have icomplex iboiit tl e r luir Al

though it is difficult to prevent hair loss today there are effec
tive»a>stoincreasethedensityofyoui scalp such as capulary
mesotherapv boost hair growth and slow down hall loss But il
the are i to be I roatod is eompletclv hair! a hair transplant can
be peiformed thanks to the new FUE technique (winch hai
•tests individual hair grafts to av old removing a strip of scalp)
lt is albo possible to treat the beaid and even the evebiovvs1

Profiloplasty
A i>i ifiloplastv un olves balancing out the face s profile vshile

lespecting the proportions of ite contours (loiehead nose
clim) Thus for the 11%* of women who do not like their
nose, but who are au aid of cosmetic surgery there are now
alternatives that create a nose shape that fits in hetier with
the rest of the face Thinks to hvilnronic acid injections
such as Restylane0 an; nasal imperfections can be softened
This treatment requires no downtime and can treat humps
hoUows crookedness and even hooked noseb

Body sculpting
Despite the trend for healthv livmg - eatmg a heathy ba

lariced diet and clomg régulai exercise - 26%> of women are
still unhappy with their bodj And with jus! cause1 Prom
a certain age a woman s body changes it starts to store fat
and thev lose their curv es But thanks to a new technologj
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Le body sculptlng
< Malgre cette tendance « live healthy» mangersam equilibre
et tout en faisant du sport, 26% des femmes sont toujours
insatisfaites de leur corps" Et pour cause ' A partir d un cei
tam âge la silhouette d'une femme se transforme e est alors
que les amas graisseux se stockent et fiouttent les courbes
Maîs grace a une nouvelle technologie le Ooolsnilptmg* qui
consiste a détruire les amas graisseux par le froid dites adieu
aux bourrelets disgracieux1 Appelée la Cryolipolvse mis au
point par Zeltiq, un laboratoire americain leader mondial dans
ce domaine de traitement cette technique cible les zones a
traiter pour redessiner harmonieusement la silhouette »

* (source Sofres pour Psychologie magazine 2003}
hltp //WU.W france*! jr/eirnssicns/toule une tiistcnre/chiffres_l 29893

rf fiOLircp TNS/Sofres pour le i/iagazine pelerin 2005)

ni] ling* \vhichm\ol\esdestio\ingt. i1 s lo iesbyfref
i\ goodbv to thos t i n i M g l i t K Uin ip^ 1 ( alledciyohpoly-
i l c M l o p c r t b j /clliq an «Vint ut an Idbotatorv (bat is A

Id 1> li i in I lus field tins technique target s the ti calment

uni
iie tustoiie/(,httfrPb 1~981J3

i \ ''f fie 2001)

Maryhne Plasqui

Medecin esthetique specialiste en « traitement French Touch » nous dessine un panorama des
dernieres innovations esthétiques qui nous libèrent de nos complexes de la tete au pied '

This cosmetic doctcr who spécialises in subtle French Touch treatment:, gives us an
overviewof the latestaesthetic innovations thaï can free us fram all of our liang ups'


